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PATBICIA
 BERMUDEZ

Con una propuesta saludable
¥ exquisila

Patricia es de esas j6venes que, al verlas emprendiendo un proyecto con tanta
pasién, vision y deferminacién, te inspiran. Estd mas que crc)Jra con el camino
que estd recorriendo y al cudl se quiere dirigir, y, con toda su familia como
nicleo de apoyo de manera activa, ha logrado muchas cosas hasta ahora. La
més reciente: Acasa. El nuevo it-place de Santiago es un restaurant de platos
riquisimos y saludables. Llegamos a este lugar, tan hermoso como acogedor

y confirmamos lo que nos cuenta en la entrevista; su mamd y su hermana se
encontraban alli, ayudando en todo lo que les fuera posible, en esos primeros
dias de apertura que son una locura en este tipo de negocios. Los comensales
la estaban pasando tan bien, que no notaron E} presencia de camaras y luces
para lograr estas lindas fotos. Mientras nos fomdbamos un café y dimos una
probadita a sus exquisitos postres, hablamos de suefios y de acciones, de
apoyo, de la familia, que lo soﬁldoble si puede ser delicioso y de un proyecto
que estuvo por muchos afios guardado en su corazén, hasta que llegd al oido
de su familia, quienes la impulsaron a iniciar de inmediato con esta novedosa
propuesta gastronémica que hoy osfenta Santiago y que estoy segura que
continuard expandiéndose. Conozcamos mejor a esta chica que apuesta por la
salud y satisfacer los més exigentes paladares.
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Cuéntanos, ¢de dénde nace tu pasién
por la cocina?

M:i pasién por la cocina empieza desde que
era muy pequefia. Siempre me ha gustado
cocinar; hacia postres para mis familiares y
amigos.

Hace unos aiios fuiste pionera en la
elaboracion de postres saludables
en Santiago. ¢Cémo inicia Skinny
Cravings?

Skinny Cravings empieza por mi pasién por
la comida saludable. Desde los 16 afios me
preocupé por tener una buena alimentacion
y llevar una vida activamente saludable. Al
ser amante de los dulces, empecé a hacer
pruebas de mis postres favoritos en una
versién més sana. Poco a poco fui creando
recetas como la de los flourless brownies y
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chocolate chip cookies que hoy en dia son

uno de nuestros productos més vendidos.
Empecé brindandoles postres a mi familia

y amigos. Nunca pensé que de eso saliera
una empresa. Mi hermana, Rosia, decidié
ayudarme creando una cuenta en Instagram
donde publicGbamos fips, recetas y ahi
incluiamos nuestros postres saludables. De ahi
empieza lo que hoy somos: Skinny Cravings
y Acasa.

Comparando tus inicios con la
actualidad, ¢se ha educado mas la
gente en cuanto a la importancia de
una alimentacién saludable?
iMuchisimo mas! En mi opinién, sienfo que
la gente se ha empezado a cuidar mucho
més en los Gltimos dos afios y, por ende,
han empezado a notar la importancia de la

comida saludable. Hoy en dia tengo un gran
piblico de personas que estén sumamente
alertas de los productos que no deben de
consumir y asi mismo me lo comunican. La
gente sabe diferenciar los beneficios que
aporta fener un estilo de vida saludable.

Me cuentas que un dia les hablaste a
tus padres sobre uno de tus sueiios, y
asi inicio lo que hoy es Acasa. ¢Cémo
fue?

Desde més de cinco afios tengo el suefio de
Acasa. Se lo comentaba a mi roomate de la
universidad y feniamos largas conversaciones
de mi concepto y cémo tenia en mente que
fuera. Durante la pandemia, al durar tanto
tiempo en casa, focamos el tema de abrir

un restaurante donde se pudiera encontrar
platos de productos orgénicos y saludables.
Viendo la demanda de Skinny Cravings y

de las solicitudes de nuestros clientes para
comida salada, empezamos a trabajar

en hacer de Acasa lo que hoy en dia es.
Durdbamos horas reunidos en casa hablando
sobre el tema y discutiendo detalle por detalle
el concepto del restaurante. Nunca pensé
que ese momento llegaria fan pronto. Me
imaginaba abriendo Acasa dentro de cuatro
afios. Mis padres son las personas més
apoyadores que conozco y, al ver la ilusion
y la pasién que fenia por este proyecto,
empezamos en familia a hacer esfe suefio
realidad. Empecé a estudiar sobre la comida,
gestion de restaurantes, como mercadear y
cémo educar al piblico. La educacién sigue
siendo una de las partes mas imporfantes y
retadoras de mi negocio.

¢Llegaste en algon momento a
tener dudas en lanzarte? ¢Como las
enfrentaste?

iSil iMuchisimas! Durante algunos meses
antes de abrir pensaba todas las noches
“sserd verdad que seré capaz de manejar
un restaurante tan joven? 3Qué pasa si no
es exitoso?”, entre otras dudas... No tuve
tiempo de enfrentarlas, ya que al ofro dia
me levantaba tenia una conversacién con mi
papé que me impulsaba a no defraudarlo y
ahi seguia trabajando para la apertura.

De una manera v otra, toda tu
familia se ha involucrado en hacer
este suefio tuyo una realidad. ¢Qué
ha significado para ti tener su apoyo?
iNo tengo palabras para explicar lo



agradecida que estoy de su eferno apoyol!
Cada uno de mis familiares ha trabajado
igual que yo para que esfo funcione y esfé a
la altura que siempre he sofiado. Mi padre ha
sido el que me ha guiado y ensefiado como
manejar un negocio, cémo lidiar con tantos
empleados y cémo saber tomar las mejores
decisiones en los momentos més dificiles. Mi
mamd me ha dado el apoyo emocional, ha
estado ahi en todos los momentos retadores
para darme el apoyo. También ha puesto

su lado arfistico en decorar y agregar los
detalles para que Acasa sea ese lugar
llamativo y hermoso. Mi hermano mayor se
ha encargado de las finanzas y contabilidad,
ya que ahi es donde él tiene més experiencia.
Mi hermana ha sido mi mano derecha;
cuando no estoy, esta ella. Ella se encarga de
manejar el drea administrativa y de ayudarme
con todo lo que sea posible. Mi hermanito
pequefio se ha encargado de probar todo,
que es lo que él mejor hace.

Ya las puertas de Acasa estan
abiertas. ¢Qué encontraran aqui sus
visitantes?

iFinalmente Acasa esté abierto! Cuando
enfres por las puertas de Acasa te sentirds en
un entorno totalmente diferente a cualquier
ofro restaurante que hayas visitado antes. El
lugar es hermoso y acogedor. La comida es
excelente, saludable y nuestro personal es
como nuestra familia... jqueremos hacerfe

sentir en casal Ofrecemos un men( bastante
extenso de platos para todo tipo de piblico,
ya sea la persona que solo viene por un
café, un plato bueno o aquellas que vienen a
Acasa siguiendo una dieta o un estilo de vida
saludable.

El espacio es hermoso. ¢En qué te
inspiraste para su creacion?

M:i inspiracién viene desde hace afios. He
tenido la oportunidad de viajar a muchos
lugares del mundo y a cada lugar que

voy siempre me enfoco en buscar todos

los lugares saludables, visitarlos y a la vez
conocer el mend y su historia. La idea de la
decoracién viene de mostrar lo que es nuestro
concepto. El verde representa lo saludable,
natural y orgdnico, y el rosado, ese toque de
modernidad que estamos trayendo con este
nuevo concepto.

En el proceso de creacién de este
meny, ¢qué cosas tomaste en cuenta?
Lo primero que el chef Ale y yo tomamos en
cuenta fue que todas las personas, saludables
o no, pudieran visitar nuestro restaurante.
Luego tomé en cuenta los beneficios que
vamos a aportar al preparar los platos,
bebidas y snacks. Tomamos en cuenta que
sean productos orgdnicos y saludables. Por
dltimo, lo més importante, el sabor: debe

ser excelente y a la altura de cualquier ofro
restaurante diferente al nuestro.

¢Qué planes tienes para el futuro de
este proyecto?

Mi suefio con Acasa es seguir creciendo, que
nuestros clientes estén satisfechos y contentos
al llegar a nuestro espacio. Con este gran
logro poder hacer de Acasa una cadena

y abrir en diferentes ciudades del pais. Mi
suefio més allé seria poder expandir hasta
Estados Unidos.

Son pocos los jévenes de tu edad que
deciden emprender. ;Qué puedes
decirles a quienes les falta un poco de
éanimo para hacerlo?

El mejor tiempo para empezar es ahora. Los
logros toman tiempo, dedicacién y esfuerzo.
Lo digo por experiencia propia, hay veces

en el que crees que no puedes mds, pero
con dedicacién y esfuerzo todo se logra. Soy
fiel creyente de que si el camino es dificil y
largo, mejor serd la recompensa al final del
trayecto.

¢Qué ofros sueiios tiene Patricia
Bermudez por cumplir?

Darme a conocer por el mundo de la
gastronomia saludable. Poder educar a las
personas sobre la importancia de seguir un
régimen de comida saludable y un estilo de
vida sano.
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